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ת ו ע ש ת  כ ר ע מ

7 : 3 0 - 1 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר ב ם  ע  

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

מ . י נ ו ר ם  ע  

1 1 : 0 0 - 1 1 : 5 0

barre
.מ י נ ו ר עם 

1 7 : 3 0 - 2 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ש . י ל ג ם  ע  

7 : 3 0 - 1 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר י ש ם  ע

1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ש . י ל ג ם  ע

8 : 0 0 - 1 2 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ת ו ר ו מ ב  ב ס

משך שיעורי פילאטיס- 55 דקות

משך שיעורי יוגה- 1:15

משך שיעור בר - 50 דקות

לתיאום שיעור: 050-8458833

* לי מלמדת בכל שבוע בימים ושעות אחרים,

מוזמנות.ים להתעדכן באפליקציה *

1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ה ג נ ם  ע

1 8 : 3 0 - 1 9 : 4 5

ה ג ו י ה  ’ ת א ה

ה ל י ל ם  ע  

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ב י א ם  ע

8 : 0 0 - 9 : 1 5

ת  ו ד ו ס י ה  ג ו י

ר ה ו ז ם  ע

1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0

ס י ט א ל י פ

מ . י נ ו ר ם  ע

1 7 : 3 0 - 2 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר ו מ ם  ע

1 9 : 0 0 - 1 9 : 5 0
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.מ י נ ו ר עם 

7 : 3 0 - 1 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר ו א י ל ם  ע

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ש . י ל ג ם  ע

1 7 : 3 0 - 2 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר י פ ס ם  ע  

1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ה ג נ ם  ע

1 9 : 0 0  -  2 0 : 1 5

ת ו ד ו ס י ה  ג ו י

ר ה ו ז ם  ע

7 : 3 0 - 1 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר י ש ם  ע

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ב י א ם  ע

1 7 : 3 0 - 2 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ש . י נ ו ר ם  ע

1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

ר ו א י ל ם  ע

7 : 3 0 - 1 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר ב ם  ע

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0

ס י ט א ל י פ

מ . י נ ו ר ם  ע

8 : 3 0 - 1 2 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ת ו ר ו מ ב  ב ס

9 : 0 0 - 1 0 : 1 5

ה ג ו י

א . י ל ג ם  ע

1 8 : 3 0 - 2 1 : 3 0

ס י ט א ל י פ

ר ו מ ם  ע

1 9 : 0 0 - 2 0 : 1 5

ה  ג ו י

ל מ ר כ ם  ע


